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A obesidade,é uma problematica de relevancia publica no cenario mundial atual. Isto se
deve a alta incidéncia de casos que tem ocasionado uma espécie de epidemia preocupante
nos Gltimos anos. Neste cendrio, pode-se destacar a obesidade infantil, contabilizando taxas
de criancas acima do peso com idade inferior a cinco anos, em 2011 no Brasil, somando
mais de 42 milhdes de casos. O estudo tem como objetivo relatar vivéncias de discente em
estagio supervisionado do curso de enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte em uma Unidade Bésica de Saude do municipio de Mossoré no Estado do Rio
Grande do Norte. As vivéncias no servico permitiu identificar a problematica de altos
indices de obesidade infantil e preocupacdo com a alimentacdo das criancas locais.
Buscando intervir sobre, foi criada uma cartilha educativa alimentar visando trazer
orientacOes aplicaveis e acessiveis, facilitando o autocuidado e promovendo conhecimento
de maneira dinamica. Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo de cunho qualitativo.
A construgdo do instrumento foi norteada através da utilizagdo da metodologia
problematizadora, tendo como referéncia o Método do Arco, de Charles Magueres, uma vez
que permite a participacédo ativa da populacdo. Sua implementacéo ocorreu durante cinco
semanas almejando a apresentacdo da cartilha e do seu contedo nos atendimentos
individuais, nas consultas de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento e pré-
natal. Como também, a implementacdo pode ocorrer por meio de momentos coletivos
dialogados e dindmicos com pais e criangas que frequentam 0s equipamentos sociais
escolares presentes na area de cobertura desta unidade. A proposta metodoldgica alcancou
seu objetivo principal ao promover a conscientizacdo da importancia da prevencgéo e
controle da obesidade infantil em pais e criancas através de momentos dialogados tendo
como base direcional a cartilha quanto material metodoldgico.

INTRODUCAO
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A obesidade, doenca multifatorial nutricional, possui influéncias de causas
genéticas, emocionais, socioecondmicas e culturais. Para sua compreensdo e oferta de
cuidado, a rede fatorial precisa-se ser analisada de forma individualizada e singular. Na
atualidade, seus numeros crescentes a transformam em um importante assunto na saude
publica impactando a sociedade brasileira contemporanea como reflexo de uma realidade
mundial (CORSO etal., 2012).

A obesidade no publico infantil € uma problematica no cenério mundial, tornando-
se uma epidemia preocupante nos ultimos anos. As taxas de crian¢as acima do peso com
idade inferior a cinco anos em 2011 ja se encontravam em aproximadamente 42 milhdes de
criangas incluidas nesse grupo. Além disso, a obesidade corresponde a uma doencga crénica
ndo transmissivel de origem multifatorial provocada pelo desequilibrio alimentar,
resultando em descompensacdo de energia ingerida e utilizada, levando a acumulo de
gordura nos tecidos sob a forma de triglicerideos (SANTOS; RABINOVICH, 2011;
LINHARES et al., 2016).

Essas repercussdes influenciam no estado de salide durante toda a vida. Dessa forma,
habitos alimentares na infancia podem causar consequéncias de adoecimento na vida adulta
como as doencas cardiovasculares, hipertensdo arterial, hiperlipidemia e diabetes mellitus
(CORSO et al., 2012).

Assim, experiéncias académicas de estagio supervisionado e captacdes da realidade
em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) em regido periférica na cidade de Mossoro,
localizada no Estado do Rio Grande do Norte, possibilitaram visualizar uma realidade
crescente no nimero de casos de obesidade infantil como reflexo de uma realidade mundial

e habitos de vida compartilhados pela sociedade brasileira contemporanea.
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OBJETIVO

Objetivou-se como forma de intervir sobre a realidade perceptivel, a criagdo de uma
cartilha educativa alimentar , construida pela discente em estagio em servi¢cos de salde
segundo experiéncias vividas na unidade e relatos colhidos sobre a realidade alimentar das
familias e criancas nos momentos assistenciais de forma a trazer orientagdes aplicaveis e
acessiveis, facilitando o autocuidado e promovendo conhecimento de maneira dindmica
visto a preponderancia de recursos visuais no material elaborado. Como também, sua
implementar o instrumento em momentos dindmicos e dialogados em momentos coletivos

como oficinas e rodas de conversa e individuais.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo de cunho qualitativo, o qual permite
aos discentes e docente o contato com variadas concepcfes tendo em vista 0 tema em
especifico (FLICK, 2008). Diz respeito a uma proposta de intervencdo promovida através
do estagio em servicos de salde quanto académicos de enfermagem da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (UERN). A intervencdo educativa foi destinada ao publico
materno-infantil e infanto-juvenil trabalhando a tematica da prevencdo contra obesidade
infantil através da construcao de material educativo ilustrativo sobre alimentacdo saudavel
e sua implementacao através de momentos dialogados e dindmicos.

O instrumento, foi criado a partir de reconhecimento do campo, reunido com 0s
profissionais da unidade e dos equipamentos sociais escolares do territério referido, foi
possivel constatar o perfil do usuario que frequenta a UBS, sendo analisado perfil
socioecondémico, modo de trabalho, comorbidades, nivel de escolaridade, alimentacéo,

moradia, equipamentos sociais e saneamento bésico. Partindo do perfil socioeconémico, a
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populacdo possui baixa renda, geralmente a maioria das familias sobrevivem apenas com
um salario-minimo ou menos, sendo necessario ajuda de programas do governo para
manutencdo de gastos utilitarios e béasicos.

A construcdo do instrumento foi norteada através da utilizacdo da metodologia
problematizadora, tendo como referéncia o Método do Arco, de Charles Magueres, uma vez
que permite a participacdo ativa da populacéo, colocando-o0s, ndo como meros receptores
de conhecimentos, mas como fonte de conhecimentos e experiéncias, envolvendo-0s na
discussdo e engajando-os na identificacdo e aplicacdo na sua realidade (BORDENAVE;
PEREIRA, 1982).

O instrumento de escolha consiste em uma cartilha educativa ilustrativa, construida
pela discente em estdgio em servigos de salde da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da
UERN, Larissa Gabrielly da Silva Morais, sob superviséo direta do enfermeiro preceptor,
segundo experiéncias vividas na unidade e relatos colhidos sobre a realidade alimentar das
familias e criancas nos momentos assistenciais de forma a trazer orientacdes aplicaveis e
acessiveis, facilitando o autocuidado e promovendo conhecimento de maneira dindmica
visto a preponderancia de recursos visuais no material elaborado.

A cartilha possui por tema Alimentacdo e Habitos Saudaveis, se organiza por
subtemas em que trabalham sobre piramide alimentar, introducdo alimentar, composi¢ao
dos alimentos e suas vitaminas, como montar um prato saudavel, aimportancia do complexo
B e como cada um contribui ao corpo humano. Para finalizar, a Gltima se¢éo do instrumento
aborda os legumes e frutas mais encontrados nas mesas das familias do territério de estudo
e detalha suas vitaminas, composicdes nutricionais, possiveis maneiras de fazer uma receita
saudavel e suas contribuicdes para cada 6rgao do corpo humano.

A continuidade do projeto foi pensada junto ao seu planejamento, assim a cartilha,

como instrumento educativo permanente foi criada para ser a base real de toda a construcdo
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da intervencédo. O processo educativo deu-se por compartilhamento com os profissionais da
unidade, exposicdo em murais e a populacdo do territorio obteve acesso ao material em
formato PDF com as Agentes Comunitérias de Saude (ACS) e com a direcdo dos
equipamentos sociais para divulgacdo em aplicativos de comunicagdo como o Whatsapp.

Durante toda a construcao as ACS estiveram envolvidas na construcao evidenciando
a realidade do territério, mediando comunicacdo com 0s equipamentos sociais e
participando dos momentos explicativos para d& continuidade as orientacGes e retirada de
duvidas da populacéo do territério.

Tendo o processo de intervencdo bem delimitado e sua continuidade pensada, com
instrumento direcional elaborado, sua implementacdo ocorreu durante cinco semanas
almejando a apresentacdo da cartilha e do seu contetido nos atendimentos individuais, no
CeD e Pré-natal. Como também, a implementacdo pode ocorrer por meio de momentos
coletivos dialogados e dinamicos com pais e criancas que frequentam os equipamentos

sociais escolares presentes na area de cobertura desta unidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante os momentos das intervenc@es nos atendimentos individuais no CeD e pré-
natal, aplicava-se o planejamento semanal elaborado pela estagiaria com auxilio da Cartilha
de Alimentacdo e Habitos Saudaveis. As devolutivas, através da aplicacdo do questionario
avaliativo criado pela prépria discente, foram evidenciadas por avaliacdo do momento com
nota 10, compreensdo do assunto, os pais relataram gostar da abordagem dinamica e
ilustrativa, compartilhavam que se sentiram acolhidos por pensarmos em processos
alimentares voltados para a realidade de suas familias e explanaram com alegria que
seguiram as orientacOes fornecidas.

Como também, foi possivel visualizar devolutivas positivas através das mées que
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retornavam a UBS para relatar como a crianca reagiu de maneira positiva frente as
estratégias e orientacfes compartilhadas.

Nos encontros coletivos, pais e criangas mostravam motivagdo em folhear e adquirir
a cartilha. Com isso, esses momentos transcorreram com educacdo acessivel, leve e
divertida, utilizando-se de metodologias ativas como jogos de tabuleiro, memaria e o que é
0 que é. As avaliacdes foram explanadas de forma positiva pelo publico, que apés estes
momentos educativos, de prevencdo e promog¢do de salde, houve a conscientizagdo dos
familiares buscarem atendimentos nutricionais na unidade, para construgéo de protocolos
alimentares voltados para as necessidades de suas familias.

Dessa forma, as experiéncias e a implementacédo intervencionista com o instrumento
educativo construido e fornecido sobre a realidade popular, cooperaram para o
desenvolvimento de vinculo, didlogo e confianca através dos momentos individuais nas
consultas do CeD e Pré-natal abordando a tematica alimentacdo saudavel e seus impactos
para mae-crianca desde a gestacao.

Como também, foi possivel alcancar conscientizagdo, comunicacdo, educacdo
permanente e dialogada construida de forma ativa por meio de momentos descontraidos ao
utilizar dindmicas com pais e criangas com a aplicacdo dos encontros nos equipamentos
sociais.

Diante desse contexto, as dindmicas e a estratégia de roda de conversa permitiram
que os momentos fossem conduzidos com dialogo leve, fluido e de facil compreensdo de
todos, sempre adequando segundo a faixa etaria de pais e criangas.

Outrossim, a producédo de cartilha facilitou a compreenséo através do recurso visual,
provocando concentracdo da atencdo e principalmente, evidenciando a realidade alimentar
vivenciada pelas familias do territorio, despertando a motivacdo por implementar tais

praticas alimentares e dicas.
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A implementacéo do projeto foi aplicada sem intercorréncias. Os instrumentos foram
entregues e discutidos por toda equipe que antecedentemente foi instruida para a
continuidade do processo intervencionista e utilizacdo da Cartilha Educativa, a partir do
preparo para retirada de duvidas acerca de todas as orientagdes compartilhadas nos
momentos individuais e encontros coletivos.

Os equipamentos sociais escolares que alocaram os momentos coletivos foram
abertos desde o inicio e relataram se sentirem acolhidos diante da resposta da unidade a uma
demanda evidenciada por eles. Gratos, explanaram sobre novas teméaticas e momentos
articulados com a UBS para autocuidado e educacdo permanente com criancas e
adolescentes.

Além disso, o trabalho em equipe construido com outros académicos e estagiarios
foi de suma importancia para promover a integralidade do cuidado e a articulagdo dos
processos de trabalho visando uma oferta de salde integra e sobre todos os determinantes

sociais do sujeito que vem a interferir em seu processo alimentar.

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta metodoldgica alcancou seu objetivo principal ao promover a
conscientizacdo da importancia da prevencgdo e controle da obesidade infantil através de
momentos dialogados tendo como base direcional a cartilha quanto material metodoldgico.

Como também, a implementacdo e educacdo das informacBes contidas no
instrumento educacional conseguiu ajudar as familias presentes no territério ao informar
pais e criangas de forma ltdica, visual e dindmica promovendo reflexdes e conscientizacdo
dos agravos causados por este maleficio. A populacdo apresentou-se super adepta ao
instrumento utilizado e proposto para colaboracdo benéfica na qualidade de vida dessas

criangas e suas rotinas nutricionais compreendendo a importancia desta tematica tanto no

[1] Enfermeira, graduada pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, com habilitacdo em
Bacharelado e Licenciatura. Email: larissagabriellymorais@gmail.com.

[2] Discente do 6° periodo do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte. Bolsista do Programa de Educacdo Tutorial de Enfermagem em Mossor6 (PETEM).
Email: leticiaemillymorais@gmail.com.

[3] Discente do 6° periodo do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte. Bolsista do Programa Intitucional de Iniciacéo Cientifica (PIBIC). Email:
anabeatrizdasilva@alu.uern.br.

[4] Discente do 4° periodo do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte. Bolsista do Programa de Educacédo Tutorial de Enfermagem em Mossoré (PETEM).
Email: livianatany@alu.uern.br.

[5] Professora Adjunta Il da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, lotada no Departamento de
Enfermagem. Doutora pelo Programa de Pés-graduagdo Cuidados clinicos em Enfermagem e Saude
(PPCCLIS) da Universidade Estadual do Ceard (UECE). Email: kalidiafelipe@uern.br.



desenvolvimento infantil quanto para a adaptacdo familiar alimentar e prevencao de doencas
nutricionais para as criancas.

Outrossim, somou-se a discente ao proporcionar experiéncias profissionais, maior
contato com a realidade. Ademais, promove troca de conhecimentos, desenvolvimento de
autonomia, reconhecimento da importancia do papel da enfermagem na educagdo em salde
e protagonista do cuidado.

Auxiliou aos equipamentos sociais com devolutiva de respostas as demandas
levantadas por este. Além disso, somou-se a toda a unidade béasica ao fornecer um
instrumento para a continuagdo do cuidado alimentar, atualizacdo acerca das novas fontes
bibliograficas existentes que abordam a temaética e apresentacdo de diversas estratégias

ludicas que despertaram nas equipes interesse por novas implementagdes dinamicas.
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